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Autismus-Wissen
Fur Eltern und Betreuerlnnen

Von und mit Mirjam R. Schlesinger

Ein Abendkurs in 4 Teilen — aus der Praxis fur die Praxis

Autistische Kinder und Jugendliche zu erziehen und zu begleiten ist eine besonders grosse
Herausforderung. Noch immer werden die Eltern und Betreuungspersonen nach einer Diagno-
sestellung mit den Schwierigkeiten alleingelassen. Wenn die Grundschwierigkeiten dieser Be-
eintrachtigung bekannt sind, gelingt Erziehung und Begleitung besser. Der Umgang mit medizi-
nischen Fachleuten, Lehrkraften, Ausbildnerinnen und der IV wird einfacher. Gegenseitiges
Verstandnis wachst und den autistischen Kindern und Jugendlichen gelingt es besser, ihr Po-
tenzial zu entfalten.

Dieser Kurs ist flr Eltern, Grosseltern und alle anderen Betreuungspersonen von autistischen
Kindern, Teenagern und jungen Erwachsenen. Sie sind auch dann willkommen, wenn noch kei-
ne gesicherte Diagnose besteht.

Kursziele

e Grundlagenwissen zu Autismus und allen neurodiversen Schwierigkeiten

e Erziehung und Schulung, wie gelingt das?

e Kommunikation, Wahrnehmung, Denken und Fihlen auf autistisch

¢ Kindergarten, Schule und Ausbildung — Wissen macht’s einfacher

e Therapie, Medikamente und Sozialtraining — was hilft und was weniger?

e KESB, IV, Krankenkasse, Stiftungen — wo und wie erhalt man Unterstiitzung?

lhr Benefit

e Spannender Input und praktische Vorschlage aus hundertfacher Praxis und aus all dem,
was Autistinnen und Autisten erleben und mitteilen.

e Raum, Zeit und Diskussion fur Ihre konkreten Fragen und Erfahrungen.

* Praktische Losungsvorschlage flr Ihre spezifischen Anliegen.

e 120 Seiten Nachschlagewerk mit vielen Tipps und Hintergrundinformationen.
e Pausenverpflegung und Getranke sind vorhanden.
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Administratives

Zielgruppe
Dieser Kurs richtet sich an Eltern, Grosseltern und alle anderen Betreuungspersonen

Schulungsdaten
27.02./06.03./13.03./20.03.2025
Jeweils Donnerstagabend 18:30-21:30

20.08./27.08./03.09./10.09.2025
Jeweils Mittwochabend 18:30-21:30

Kurskosten

CHF 360-. pro Person

CHF 600. — fir Elternpaare oder zwei Personen, die denselben Autisten betreuen.
Fir einkommensschwache Familien hilft eine Stiftung bei der Finanzierung.

Schulungsort
Bildungszentrum (BZZ),
Strengelbacherstrasse 27, 4800 Zofingen

PW:  Parkplatze sind gentigend vorhanden (geblhrenpflichtig)
OV:  Bahnhof Zofingen, 10 Minuten zu Fuss bis ins BZZ

Verpflegung
Die Mensa vor Ort ist von Montag bis Samstag (auf Voranmeldung) verfiigbar.
Weitere Infos erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Anzahl Teilnehmende

Der Kurs wird ab 10 Personen durchgefihrt.
Die maximale Gruppengrosse liegt bei 16 Personen.

Anmeldung
Online unter schlesinger-beratungen.ch
Die aktuellen Kursdaten finden Sie im Anmeldeformular bei der Kursauswahl.
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