
Autismus-Wissen
Für Ärztinnen und Ärzte aller Fachrichtungen

Von und mit Mirjam R. Schlesinger

Eine Tagesfortbildung aus der Praxis für die Praxis
Autistische Menschen werden im Durchschnitt später medizinisch diagnostiziert und behandelt
als andere, mit negativen Folgen für deren Gesundheit. Wegen ihren Kommunikationsschwie-
rigkeiten und Ängsten gehen sie oftmals zu spät oder gar nicht zum Arzt. Sie scheitern schon
an einfachsten Hindernissen, was die richtige Behandlung erschwert oder verhindert.
Wenn die Grundschwierigkeiten dieser Beeinträchtigung bekannt sind, werden diese Menschen
besser verstanden und damit zielführend behandelt.

Ärztinnen und Ärzte haben selten viel Zeit, um den vielen unterschiedlichen Anforderungen ge-
recht zu werden. Diese Fortbildung vermittelt kompaktes Wissen und sensibilisiert bezüglich der
Bedürfnisse von Autistinnen und Autisten. Das Gelernte ist in der Praxis sofort und einfach um-
setzbar.

Kursziele
 Grundschwierigkeiten bei Autismus erkennen und differenzieren

 Kommunikationsschwierigkeiten vermeiden

 Wahrnehmungsschwierigkeiten berücksichtigen

 Soziale Interaktionen mit AutistInnen in der Praxis und im Spital vereinfachen

 Tipps und Tricks für die Gesprächsführung, Anweisungen und Fragetechniken

 Mittel und Wege für ärztliche Interventionen, therapeutische Massnahmen

 Sicherstellung der Mitwirkung des Autisten und der Autistin

 No-Gos im Umgang mit autistischen Patientinnen und Patienten

Ihr Benefit
 Spannender Input und praktische Vorschläge aus hundertfacher Praxis und aus all dem, 

was Autistinnen und Autisten erlebt und mitgeteilt haben.

 Raum, Zeit und Diskussion für Ihre konkreten Fragen und Erfahrungen

 Praktische Lösungsvorschläge für Ihre spezifischen Fälle

 Kleines Nachschlagewerk mit allen Fakten, um im Alltag das Gelernte sofort umzusetzen

 Pausenverpflegung und Getränke sind vorhanden.
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Programme

Inhalt und Ablauf der Fortbildung am 16.01.2025
13:00–14:30 Grundschwierigkeiten bei Autismus erkennen und differenzieren

Kommunikationsschwierigkeiten erkennen und vermeiden
Wahrnehmungsschwierigkeiten erkennen und berücksichtigen

14:30–14:45 Pause

14:45-16:15 Soziale Interaktionen in der Praxis und im Spital vereinfachen

16:15-16:30 Pause

16:30–18:00 Tipps und Tricks für die Gesprächsführung, Anweisungen und Fragetechniken
Tipps und Tricks für ärztliche Interventionen, therapeutische Massnahmen

18:00–18:30 Pause

18:30–20:00 Sicherstellung der Mitwirkung des Autisten und der Autistin
No-Gos im Umgang mit autistischen Patientinnen und Patienten

Inhalt und Ablauf der Fortbildung am 25.01.2025
09:00–10:30 Grundschwierigkeiten bei Autismus erkennen und differenzieren

Kommunikationsschwierigkeiten erkennen und vermeiden
Wahrnehmungsschwierigkeiten erkennen und berücksichtigen

10:30–11:00 Pause

11:00–12:30 Soziale Interaktionen mit AutistInnen in der Praxis und im Spital vereinfachen

12:30–13:30 Mittagspause

13:30–15:00 Tipps und Tricks für die Gesprächsführung, Anweisungen und Fragetechniken
Tipps und Tricks für ärztliche Interventionen, therapeutische Massnahmen

15:00–15:30 Pause

15:30–17:00 Sicherstellung der Mitwirkung des Autisten und der Autistin
No-Gos im Umgang mit autistischen Patientinnen und Patienten
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Administratives

Zielgruppe
Dieser Kurs richtet sich an Ärztinnen und Ärzte aller Fachrichtungen.

Fortbildungs-Credits
6 Punkte 

Kurskosten
CHF 360.– pro Person, inklusive Kursunterlagen

Schulungsort
Bildungszentrum (BZZ), 
Strengelbacherstrasse 27, 4800 Zofingen

PW: Parkplätze sind genügend vorhanden (gebührenpflichtig)
ÖV: Bahnhof Zofingen, 10 Minuten zu Fuss bis ins BZZ

Verpflegung
Die Mensa vor Ort ist von Montag bis Samstag (auf Voranmeldung) verfügbar.
Weitere Infos erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

Anzahl Teilnehmende
Der Kurs wird ab 10 Personen durchgeführt.
Die maximale Gruppengrösse liegt bei 16 Personen.

Anmeldung
Online unter schlesinger-beratungen.ch
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